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                                          Opole,  dnia 23.09 .2026r.
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Mistrzostw Województwa Opolskiego
w Sztafetowych Biegach Przełajowych

Dziewcząt i Chłopców

w ramach Igrzysk Dzieci ,Igrzysk Młodzieży Szkolnej i Licealiady
Namysłów,08.10.2026 r.
I. Cel :
1. Popularyzacja biegania wśród młodzieży,
2. Umożliwienie młodzieży współzawodnictwa i samorealizacji w sporcie,
3. Upowszechnianie biegania jako ogólnie dostępnej formy sportu i rekreacji,
4. Przedstawienie walorów przyrodniczo-rekreacyjnych ,

5. Promocja aktywnego trybu życia,

6. Wyłonienie Mistrza Województwa Szkół w poszczególnych kategoriach wiekowych
II. Termin i miejsce :

1. 08.10.2026 r. / czwartek/ godz. 1030- uroczyste otwarcie

2. Namysłów –Błonia Namysłowskie ul. Sikorskiego 1
3. Biuro zawodów mieścić się będzie w namiocie na Błoniach w Namysłowie
III. Organizator :

 
Szkolny Związek Sportowy Opolskie w Opolu, Gmina Namysłów, Powiat Namysłowski
IV. Współorganizatorzy :
1. NOS i R SP. z o.o. w Namysłowie

2. SZS Namysłów 
3. Nauczyciele wychowania fizycznego

4. Namysłowski Ośrodek Kultury

5. Ekowod Spółka z o.o. Namysłów

6. Urząd Marszałkowski w Opolu

7. Ministerstwo Sportu
V. Uczestnictwo :
Biegi sztafetowe na dystansach uzależnionych od ukształtowania terenu 
W finale biorą udział reprezentacje szkół wyłonionych z zawodów powiatowych składające się z 6 zawodników uczniów dziewcząt lub chłopców /1 zawodników rezerwowych/
-Igrzyska Dzieci 2014 i młodsi

-Igrzyska Młodzieży Szkolnej 2012- 2013
- Licealiada 2007 i mł.
Uczestnictwo szkoły podstawowe -Igrzyska Dzieci /Rocznik 2014 i mł./
Mistrzowie Powiatów + dzikie karty
- w zawodach startują reprezentacje szkół oddzielnie dziewcząt i chłopców

- reprezentacja składa się z 6 uczniów/uczennic, urodzonych w 2014 i młodszych. 

Program zawodów

- dziewczęta 6 x 800 m
Dzikie karty
Namysłów/2/ Opole-m/1/ Olesno/1/
- chłopcy 6 x 800 m
Dzikie karty
Namysłów/2/ Olesno/1/ Nysa/1/
Uczestnictwo szkoły podstawowe-Igrzyska Młodzieży Szkolnej/Rocznik 2012-2013/
Mistrzowie Powiatów + dzikie karty
Rocznik > 2013/2012
Dziewczęta 
6 x 1000 m
Dzikie karty 
Opole-m/2/ Nysa/1/ Olesno/1/
Chłopcy 
6 x 1000 m
Dzikie karty
Namysłów/1/ Opole-m/1/ Olesno/1/ Brzeg/1/
- w zawodach startują reprezentacje szkół oddzielnie dziewcząt i chłopców

- reprezentacja składa się z 6 uczniów/uczennic, urodzonych w 2012-2013. 

Program zawodów

- dziewczęta 6 x 1000 m

- chłopcy 6 x 1000 m
Uczestnictwo szkoły ponadpodstawowych -Licealiada /Rocznik 2007 i mł./
Mistrzowie Powiatów + dzikie karty
Rocznik 2007 i młodsi
Dziewczęta – 6 × 1000 m
Dzikie karty
Opole-m/2/ Nysa/1/ Namysłów/1/
Chłopcy – 6 × 1200 m  
Dzikie karty
Opole-m/2/ Olesno/2/
-w zawodach startują reprezentacje szkół oddzielnie dziewcząt i chłopców

- reprezentacja składa się z 6 uczniów/uczennic, urodzonych w 2007 i młodszych. 
Program zawodów

- dziewczęta 6 x 1000 m

- chłopcy 6 x 1200 m
VI. Zgłoszenia : 
Regulamin Szkolnych Imprez Sportowych SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE

Szkoły przystępujące do współzawodnictwa muszą się zarejestrować przez system rejestracji szkół   srs.szs.pl  zgodnie z kalendarzami wojewódzkimi.
W dniu zawodów będą przyjmowane w biurze zawodów –listy uczestników potwierdzone przez dyrektora szkoły i opiekuna oraz zgody uczestników w zawodach oraz ważna legitymacja szkolna.
O udziale szkoły w zawodach należy powiadomić  przez system SRS 
od 01.10-06.10.2026 r.
Informacje o zawodach –akmegasport@gmail.com , tel. Arkadiusz Kacprzak 511 539 958
VII. Nagrody :

Za m- ca :

1-3 medale; 1-6 puchary ; 1-6 dyplomy

VIII. Finansowanie :

Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy, a koszty udziału szkół pokrywają jednostki delegujące.
IX. Postanowienia końcowe :
1.Przed rozpoczęciem zawodów należy złożyć u organizatora listę startujących podpisaną przez dyrektora szkoły i nauczyciela wf.

2.Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

3.Startujący w zawodach powinni posiadać jednolity ubiór reprezentacji.
4.Organizator uczestniczącej szkole przekazuje numer startowy z odpłatą zwrotną 

kaucją 20 zł.
5.Zawodniczka/ik kończący sztafetę dodatkowo powinien posiadać karteczkę startową z nazwą szkoły
6.Wszyscy zawodnicy/czki startują ze swoją pałeczką sztafetową(organizator nie zapewnia pałeczek sztafetowych).
7. Uczestnicy biegów biorą w nich udział na własną odpowiedzialność i wymagane jest ubezpieczenie się we własnym zakresie od następstw nieszczęśliwych wypadków. Każdy z uczestników powinien posiadać zgodę rodzica/opiekuna na udział w zawodach za co odpowiedzialni są w przypadku zgłoszeń grupowych opiekunowie.

8. Organizator może wykluczyć z zawodów osoby nie przestrzegające ładu sportowego.

9. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.


10.Wszelkie informacje dotyczące w/w zawodów zawarte są i aktualizowane będą na stronie www.szs. 
11. Parking zlokalizowany koło Błoni

X. UWAGA!
Dojazd- do Błoni Namysłowskich
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Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.  
PROSIMY O TERMINOWEZGŁASZANIE UCZNIÓW

Regulamin dostępny na stronie internetowej Szkolnego Związku Sportowego w Opolu www.szsopolskie.pl                                                                               
   Za Organizatorów:                                                                                 
Program minutowy :
800- 900 –przyjazd reprezentacji szkół 

900-1000- weryfikacja i  potwierdzenie startu 
Igrzyska Dzieci- KATEGORIA DZIEWCZĄT i CHŁOPCÓW  oraz  odbiór  numerów startowych
900 – 950  - zapoznanie  uczestników z trasami biegowymi  .

 1010-odprawa trenerów, nauczycieli ,sędziów
1030- uroczyste otwarcie

1040- sztafety 6 x 800 m. dziewcząt Igrzyska Dzieci rocznik 2014 i mł.

1055- sztafety 6 x 800 m. chłopców Igrzyska Dzieci rocznik 2014 i mł. 

1115- dekoracja za biegi sztafetowe Igrzyska Dzieci rocznik 2014 i mł.

1030-1100 weryfikacja potwierdzenie startu 
Igrzyska Młodzieży Szkolnej- KATEGORIA DZIEWCZĄT i CHŁOPCÓW oraz odbiór numerów startowych

1130 sztafety  6 x 1000 m. dziewcząt Igrzyska Młodzieży Szkolnej rocznik 2012-2013
1145- sztafety 6 x 1000 m. chłopców  Igrzyska Młodzieży Szkolnej rocznik 2012-2013
1215- dekoracja za biegi sztafetowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej rocznik 2012-2013
1130-1200- weryfikacja potwierdzenie startu Licealiady-kategoria dziewcząt i chłopców , odbiór numerów startowych

1230- 6 x 1000 m. dziewcząt LICEALIADA rocznik 2007 i mł.

1250- 6 x 1200 m. chłopców LICEALIADA rocznik 2007 i mł.

1300- dekoracja za biegi sztafetowe LICEALIADA
1400- 1430 -zakończenie zawodów
Dekoracja zawodników – 15 min. po każdym biegu

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Program minutowy :
800- 900 –przyjazd reprezentacji szkół 

900-1000- weryfikacja i  potwierdzenie startu 

Igrzyska Dzieci- KATEGORIA DZIEWCZĄT i CHŁOPCÓW  oraz  odbiór  numerów startowych
900 – 950  - zapoznanie  uczestników z trasami biegowymi  .

 1010-odprawa trenerów, nauczycieli ,sędziów

1030- uroczyste otwarcie

1040- sztafety 6 x 800 m. dziewcząt Igrzyska Dzieci rocznik 2014 i mł.

1055- sztafety 6 x 800 m. chłopców Igrzyska Dzieci rocznik 2014 i mł. 

1115- dekoracja za biegi sztafetowe Igrzyska Dzieci rocznik 2014 i mł.

1030-1100 weryfikacja potwierdzenie startu 

Igrzyska Młodzieży Szkolnej- KATEGORIA DZIEWCZĄT i CHŁOPCÓW oraz odbiór numerów startowych

1130 sztafety  6 x 1000 m. dziewcząt Igrzyska Młodzieży Szkolnej rocznik 2012-2013
1145- sztafety 6 x 1000 m. chłopców  Igrzyska Młodzieży Szkolnej rocznik 2012-2013
1215- dekoracja za biegi sztafetowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej rocznik 2012-2013
1130-1200- weryfikacja potwierdzenie startu Licealiady-kategoria dziewcząt i chłopców , odbiór numerów startowych

1230- 6 x 1000 m. dziewcząt LICEALIADA rocznik 2007 i mł.

1250- 6 x 1200 m. chłopców LICEALIADA rocznik 2007 i mł.

1320- dekoracja za biegi sztafetowe LICEALIADA
1400- 1430 -zakończenie zawodów
Dekoracja zawodników – 15 min. po każdym biegu

Projekt realizowany przy wsparciu Urzędu Marszałkowskiego i Ministerstwa Sportu


