Szkoty przystepujgce do wspodizawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie do sie przez
system rejestracji szkét - www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi do
30.09.2026.

I - UCZESTNICTWO

- w finatach wojewodzkich i powiatowych startuje 3 zawodniczki/zawodnikow w danej
konkurencji i jednej sztafecie,

- dodatkowo kazdy powiat, ktérego zawodnicy w poprzednim roku zdobyli w finale
wojewddzkim medale (miejsca od | -lll), otrzymuje tzw. ,dzikie karty” (dodatkowe miejsca).

Il - KATEGORIA WIEKOWA
LICEALIADA - rocznik > 2007 i mtodsi
Il - KONKURENCJE

Dziewczeta
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m ppt (

), skok wzwyz, dysk 1 kg, skok w dal, tréjskok, kula 3 kg, oszczep 500
g, sztafeta 4 x 100 m (13 konkurenc;ji)

Chiopcy

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m ppt ( IGSE=10) WySokosc =914
odiegiose =3 7219144)02)), skok wzwyz, skok w dal, trojskok, kula 5 kg, dysk 1.5 kg,
oszczep 700 g, sztafeta 4 x 100 m (14 konkurenciji)

IV - PRZEBIEG ZAWODOW

zawody przeprowadzone bedg na nawierzchni tartanowej zgodnie z przepisami PZLA,
dotyczy to takze wagi sprzetu i wysokosci ptotkdw — normy dla juniora mtodszego. Zawody
sg rozgrywane w kategorii junior mtodszy.

a) we wszystkich biegach sprinterskich odbedg sie eliminacje, z ktérych do finatu wchodzg
zawodnicy z najlepszymi czasami.

b) w skoku w dal oraz wszystkich konkurencjach rzutowych odbedg sie eliminacje ( 3 proby )
i finat z udziatem 8 zawodnikéw(czek) ktorym przystugujg 3 dalsze proby.

¢) zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i sztafecie z wyjgtkiem biegéw na
800m i dtuzszych, gdzie zawodnicy maja prawo startu tylko w jednej konkurencji i sztafecie.

- udziat w zawodach wojewédzkich w Lekkoatletyce mozliwy jest po formalnym
zgloszeniu przez szkote w Systemie Rejestracji Szkét z podaniem konkurenciji
w informacjach dodatkowych /np. 100 m, skok w dal/. W konkurencjach biegowych
nalezy poda¢ wynik z Mistrzostw Powiatu. Szkota, ktéra nie dopisze konkurencji nie
zostanie dopuszczona do zawodow.

Uwaga! Zawody odbeda sie na nawierzchni tartanowej (obowigzuja kolce zgodnie
z przepisami PZLA).

Rozgrywki gminne i powiatowe mogg by¢é sedziowane przez nauczycieli wychowania
fizycznego.

Kaidi uczen musi posiada¢ wazna Ieiitimac'ie szkolnq._


http://www.srs.szs.pl/

Prawo reprezentowania szkoly majg uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz
1 pazdziernika roku szkolnego 2026/2027 lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach.
Zgode nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot — srs.szs.pl. Zgoda pozostaje w szkole.



