Szkoty

PILKA NOZNA

przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie do sie przez

system rejestracji szkoét - www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi do 30.09.2026.

I - UCZESTNICTWO

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowe;j
zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw( w catym turnieju),

Il - KATEGORIA WIEKOWA

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ - rocznik > 2012/2013

lll - PRZEPISY GRY

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone
w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.
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Zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz.

Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szerokos¢: 20- 32 m, dlugosc¢: 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych
szczeblach bramki 3 x 2 m, z trawg sztuczng lub naturalng o wymiarach szerokosci 30
m i dtugosci 60 m.,

Czas gry

czas gry — 2 x 10-15 minut + przerwa do 5 minut. (do czterech zespotow w grupie),
czas gry — 1 x 16/18 minut (powyzej czterech zespotéw w grupie),

( decyduje organizator na podstawie posiadanego zaplecza sportowego i ilosci zgtoszonych
zespotéw)
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11.
12.

13.
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Obuwie: odpowiednie do nawierzchni — w szczegdélnosci turfy (TF) lub lanki (FG);
dopuszczalne jest rowniez obuwie z ptaskg podeszwag, jesli regulamin obiektu na to
pozwala.

Zabrania si¢ gry w obuwiu z wkrecanymi korkami (SG) oraz obuwiu
niedostosowanym do nawierzchni.

Ostateczne zasady korzystania z boiska okresla regulamin Orlika oraz
gospodarz/zarzadca obiektu, ktorych decyzje w tym zakresie sg nadrzedne.
Obowiazuja nagolenniki.

Pitka nr ,5”".

Pole karne: prostokagt o wymiarach 7 x 15 m.

Bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,

Gra bez ,spalonego”,

. Zmiany powrotne (btedy bedg karane w nastepny sposéb: wylgcznie, gdy pitka jest

poza boiskiem, w wyznaczonej strefie, gdy zawodnik schodzgcy opusci boisko. (za
btednie wykonang zmiang zawodnik wchodzgcy na boisko otrzymuje kare 1 min.).
Rzut karny z 9 m.

11.Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojagcej na ziemi
w obrebie pola karnego).

Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke w obrebie catego boiska.

Aut

¢ wykonywany nogg z nieruchomo ustawionej pitki stycznej do linii,

e pitka w grze, gdy zostanie kopnieta i sie poruszy,

¢ wykonawca nie moze dotkngc pitki ponownie, dopdki nie dotknie jej inny zawodnik,
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e przeciwnicy muszg by¢ w odlegtosci minimum 3 m od pitki, (zawodnik wykonujacy
moze poprosi¢ 0 odsuniecie zawodnika) wykonania autu w czasie odsuwania
zawodnika przez sedziego skutkuje zottg kartkg dla zawodnika wznawiajgcego gre.

e bezposrednio z autu nie mozna zdoby¢ bramki.

15. Rozpoczecie i wznowienie gry ze sSrodka boiska traktowane jest jako rzut wolny
posredni,

16. Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu,

17. Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika,

18. Podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszg
znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,

19. Stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne:

e pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na (1-2 minuty), (zétta kartka)

e drugie czasowe wykluczenie z gry na (1-2 minuty), (druga zétta kartka) konsekwencja
czerwona kartka — wykluczenie zawodnika do korica danego spotkania.

e bezposrednia czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego
spotkania. (kara 2 minuty)

e Dlugosé¢ kary za ,zoig” kartke ustala organizator i dostosowuje proporcjonalnie do
czasu gry

e za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razgcy faul, gwattowne agresywne
zachowanie, oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego,
obrazliwego jezyka/gestdéw) sedzia winien od razu zastosowacé kare wykluczenia,

e sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

IV — PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje — 3 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower —

0 punktéw. O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami

(bezposredni mecz/mecze),

b) Korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych

druzyn,

¢) lepsza réznica bramek w catym turnieju,

d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne

miedzy zainteresowanymi druzynami.

W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie

dogrywke trwajgcag 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne najpierw po

5, potem po razie do skutku.
W meczach, ktére musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu
przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,,ztotej bramki" —
pierwsza strzelona bramka w dogrywce konczy mecz i wylania zwyciezce.
Jezeli dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia strzelane sa rzuty karne
najpierw po 5, potem po jednym do rozstrzygniecia.

UWAGA

Zgoda na start w wyzszej kategorii wiekowej (rocznik 2014) do pobrania na stronie
srs.szs.pl zaktadka https://srs.szs.pl/zawodnicy . Kafelek koloru czerwonego ,,ZK”

Uczen szkoly w jednym roku szkolnym moze reprezentowaé szkote tylko w jednej
kategorii wiekowe;j.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania
fizycznego.

Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna."\Wowyjatkowych sytuacjach
uczen moze posiada¢ inny dokument ze zdjeciem oraz zaswiadczenie dyrektora szkoty
potwierdzajace tozsamos¢ ucznia.
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Prawo reprezentowania szkoly maja uczniowie, ktérzy rozpoczeli w niej nauke nie
pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2026/2027 lub za zgoda organizatora.
Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w

zawodach.
Zgode nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szko6t — srs.szs.pl. Zgoda pozostaje w

szkole.



