TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujgce do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie do sie przez
system rejestracji szkoét - www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi do 30.09.2026.

I - UCZESTNICTWO

- w zawodach startujg reprezentacje szkoét podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja skfada sie z 5 zawodniczek lub zawodnikow.

Il - KATAGORIA WIEKOWA

IGRZYSKA DZIECI - rocznik > 2016 i mtodsi
Il - PROGRAM ZAWODOW

- bieg na 60 m,
- skok w dal (ze strefy),
- rzut piteczkg palantowa (809)

IV - SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Bieg 60 m:

- bedzie rozgrywany w seriach na czas,

- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym torze od startu do mety,

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo startu
w nastepnych konkurencjach,

Skok w dal:
- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda,
- szerokosc strefy jest rowna szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm,
- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling, w sktad strefy nie wchodzi plastelina, kazdy
zawodnik ma prawo do trzech préb,
- pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy,
- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut piteczka palantowa:

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewg rekg, z miejsca lub rozbiegu,

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, nastepnie trzy
rzuty w konkursie nastepujgce po sobie,

- odlegtosc uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,

- liczy sie najlepszy rezultat,

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika

V - PUNKTACJA

- wyniki przelicza sie wedtug tabel tréjbojowych,

- suma osiggnietych punktow za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika,
- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw (z 5
startujgcych),

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od | do lll
0 wyzszej lokacie decyduje wynik w trojboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni
I — 11l miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikéw.
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http://www.srs.szs.pl/

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna.

Prawo reprezentowania szkoly majg uczniowie, ktoérzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz
1 pazdziernika roku szkolnego 2026/2027 lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach.
Zgode nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkoét — srs.szs.pl. Zgoda pozostaje w szkole.



