GRY | ZABAWY
»BAW SIE Z NAMI”

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie do sie przez
system rejestracji szkoét - www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi do 30.09.2026.

I - UCZESTNICTWO

- w zawodach startujg reprezentacje szkot. Druzyna sktada sie z 4 dziewczat i 4
chtopcédw + 1 rezerwowa i 1 rezerwowy.
- do zawodéw finatowych awansujg tylko mistrzowie powiatow.

Il - KATEGORIA WIEKOWA
IGRZYSKA DZIECI - rocznik > 2017 i mtodsi
Ill - SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Druzyny ustawione sg w nastepujgcy sposéb: 1 dziewczyna, 2 chiopak, 3 dziewczyna, 4
chtopak, 5 dziewczyna, 6 chiopak, 7 dziewczyna, 8 chtopak — czyli na zmiane.

Zespoty wykonujg 8 nastepujgcych konkurencji:

1 > Bieg z pateczkg sztafetowq
Pomoce

Pateczki sztafetowe, stojaki.
Ustawienie

Druzyny ustawiajg sie w rzedach. W odlegtosci 9 m i 18 m od linii startu-mety jest ustawione
sg stojaki.

Przebieg
Pierwsi zawodnicy trzymajg pateczke sztafetowg w rece. Na sygnat pierwszy zawodnik biegnie
do stojaka, ktory jest ustawiony na linii 9 metrow od startu, okrgza stojak (360 stopni) i biegnie
dalej do drugiego stojaka ustawionego na linii 18 metréw. Obiega go i wraca na linie startu,
gdzie podje pateczke nastepnemu zawodnikowi. Konkurencje konczy zawodnik startujgcy jako
o6smy, ktéry konczac swojg zmiane nie musi przekazywac nikomu pateczki, tylko przebiega jak
najszybciej linie startu-mety z pateczkg w rekach. Konkurencja jest ukohczona przez druzyne
po przekroczeniu linii startu-mety przez ostatniego zawodnika z pateczkag

Ocena
Zwycieza ten zespot, ktory szybciej i doktadniej wykona konkurencije.

Uwagi
Przewrdcony stojak musi zostaC poprawiony przez zawodnika, ktory go przewrdcit. Jezeli
pateczka wyleci zawodnikowi, to musi wréci¢ z nig do miejsca popetniania btedu i z tego
miejsca kontynuowac bieg.

2 > Bieg z pitkami

Pomoce
Pitka do mini siatkowki, pitka do mini koszykdéwki, kétko do ringo

Ustawienie
Druzyny ustawiajg sie w rzedach. W odlegtosci 12 m od linii startu-mety jest potozone kétko
ringo na ktérym potozona jest pitka do mini koszykdwki.

Przebieg


http://www.srs.szs.pl/

Pierwsi zawodnicy trzymajg pitke do siatkdwki. Na sygnat biegng z pitkg do mini siatkbwki do
kotka ringo i pitki do mini koszykowki. Tam zmieniajg pitke siatkowag na koszykows i z pitkg do
mini koszykéwki wracajg do swojej druzyny, by przekazac je nastepnemu zawodnikowi.
Konkurencje konczy zawodnik startujgcy jako osmy, ktory konczac swojg zmiane nie musi
przekazywac nikomu pitki, tylko przebiega jak najszybciej linie startu-mety z pitkg w rekach.
Konkurencja jest ukonczona przez druzyne po przekroczeniu linii startu-mety przez zawodnika
z pitka.

Ocena
Zwycieza ten zespot, ktéry szybciej i doktadniej wykona konkurencje.

Uwagi
Pitki musza leze¢ w koteczkach do ringo. Jezeli jakakolwiek pitka wyleci zawodnikowi, to musi
wréci¢ z nig do miejsca popetniania btedu i z tego miejsca kontynuowacé bieg.

3 > Przenoszenie pitki lekarskiej (1 kg)
Pomoce

Pitki lekarskie, stojaki.
Ustawienie

Druzyny ustawione w rzedach. Kazdy zesp6t otrzymuje jedng pitke lekarska, ktora lezy na linii
startu-mety. W odlegtosci 12 m od linii startu-mety jest ustawiony stojak.

Przebieg
Na sygnal, pierwsi z kazdego zespotu podnoszg z podtoza pitke i jak najszybciej zanoszg jg
na potmetek w odlegtosci 12 m od linii startu-mety (pitka lekarska musi leze¢ za linig 12 metra
lub moze by¢ z nig styczna, obiegajg stojak a drogg powrotng pokonujg biegiem (bez pitki).
Nastepny zawodnik startuje w chwili dotkniecia go dionig przez zawodnika poprzedzajgcego,
biegnie po pitke, wraca z nig trzymajgc w rekach i kladzie jg na linii startu. Trzeci zanosi,
czwarty przynosi itd.

Ocena
Zwycieza zespot, ktory doktadniej i pierwszy ukonczy wyscig.

Uwagi
Przewrécony stojak musi zosta¢ poprawiony przez zawodnika, ktéry go przewrdcit.
Jezeli pitka wyleci zawodnikowi, to musi wrdci¢ z nig do miejsca popetnienia btedu i z tego
miejsca kontynuowag bieg.
Ostatni zawodnik nie musi ktas¢ pitki na linii startu-mety, moze jg przekroczy¢ trzymajac pitke
w rekach.

4 > Wyscig z przeplotem przez szarfe
Pomoce

Szarfy, stojaki.
Ustawienie

Druzyny ustawione w rzedach, w odlegtosci 9 m od linii startu-mety lezy szarfa, a w odlegtosci
18 m od linii startu-mety znajduje sie stojak.

Przebieg
Na sygnat pierwsi startujg, biegng do szarfy, przeplatajg szarfe od dotu do goéry, biegng dale;j,
obiegajg stojak na pétmetku i wracajg. W drodze powrotnej przeplatajg szarfe od goéry do dotu
i biegng do druzyny.. Nastepny startuje w chwili dotkniecia go dionig przez zawodnika
poprzedzajgcego.

Ocena
Zwycieza zespot, ktory doktadniej i pierwszy ukonczy bieg..

Uwagi
Przewrocony stojak musi zosta¢ poprawiony przez zawodnika, ktory go przewrocit.
Strefa, w ktérej powinna znajdowac sie szarfa to odlegtos$¢ od linii startu-mety do stojaka. Jezeli
po przejsciu zawodnika przez szarfe, szarfa zmieni swoje potozenie to zostaje w tym miejscu.
Jezeli zawodnik nie wykona petnego przeplotu to musi powtorzyc¢ te czynnosc. Zawodnik moze
biec tylko i wylgcznie po przejsciu przez szarfe (nie wolno biec z szarfg).



5 > Wyscig z czworakowaniem

Pomoce
Ptotki (moga byc¢ zrobione ze stojakéw — wys. Okoto 60 cm), stojaki.

Ustawienie
Druzyny ustawione w rzedach, w odlegtosci 9 m od linii startu ustawiony pfotek, nastepnie w
odlegtosci 6 m od ptotka ustawiamy stojak.

Przebieg
Na sygnat pierwsi startujg i poruszajg sie na czworakach, nastepnie przechodzg dowolnym
sposobem pod pfotkiem, dalej biegng, obiegajg stojak i wracajg biegiem. Nastepnie zawodnika
uruchamia sie przez dotkniecie dfonig ramienia lub przebiegniecie przez linie startu-mety.

Ocena
Zwycieza ten zespot, ktory doktadniej i szybciej wykona konkurencie.
Uwagi
Przewrdcony stojak musi zostaé poprawiony przez zawodnika, ktéry go przewrdcit.
6 > Skoki obunéz z miejsca / skoki dodawane
Pomoce
Kreda, tasma miernicza
Przebieg

Z linii startu pierwszy zawodnik wykonuje skok w dal obunéz z miejsca, sedzia zaznacza kredag
miejsce lgdowania (ostatni slad), z tej linii wykonuje skok nastepny zawodnik itd.

Ocena
Zwycieza ten zespot, ktory po dokonaniu pomiaru od linii startu (pierwszego skoku) do
ostatniego $ladu 6smego zawodnika uzyska najdiuzszg odlegtosé

IV — PUNKTACJA

O kolejnosci decyduje suma rezultatoéw uzyskanych we wszystkich 8 konkurencjach. Do finatu
awansujg najlepsze zespoty z zawoddéw powiatowych w kategorii dziewczat i chlopcéw. Przy
réwnej ilosci punktéw w punktaciji generalnej o kolejnos¢ miejsc decyduje:

a) wieksza ilos¢ miejsc pierwszych w danej konkurenciji,

b) w przypadku réwnych ilosci miejsc pierwszych decyduje wieksza ilos¢ miejsc drugich,
trzecich itd. Jezeli mimo to wcigz sytuacja w tabeli remisowa to nalezy wylosowaé konkurencje
(1 z 8 konkurencji) do przeprowadzenia dogrywki

V - UWAGI

Zawody Gry i Zabawy majg na celu sprawianie duzej radosci najmtodszym i sg jednymi
z pierwszych zawodow dlatego tak wazne jest sedziowanie na tychze zawodach i atmosfera
w jakiej przebiegajg. Dopuszczalne sg drobne btedy i niedoktadnosci przy wykonywaniu
konkurencji, dopiero ominiecie catych elementéw lub inne btedy (wymienione w uwagach przy
kazdej konkurencji) czy np. celowe szybsze starty powinny skutkowaé¢ przesunieciem zespotu
na dalsze miejsce niz wynikajgce z kolejnosci na mecie.

Zawody mogg by¢ rozgrywane w bezposredniej rywalizacji druzyn bez pomiaru czasowego
(miejsca) lub (przy wiekszej ilosci druzyn) mozna podzieli¢ druzyny na dwie lub trzy grupy
grupy i przeprowadzi¢ zawody dokonujgc pomiaru czasowego kazdej druzyny.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje szkolna.Wwyjatkowych sytuacjach uczen moze
posiada¢ inny dokument ze zdjeciem oraz zaswiadczenie dyrektora szkoly potwierdzajace
tozsamos¢ ucznia.

Prawo reprezentowania szkoly maja uczniowie, ktérzy rozpoczeli w niej nauke nie pdézniej niz
1 pazdziernika roku szkolnego 2026/2027 lub za zgodga organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach.
Zgode nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkét — srs.szs.pl. Zgoda pozostaje w szkole.






