FUTSAL
Szkoły przystępujące do współzawodnictwa muszą zarejestrować się przez system rejestracji szkół www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewódzkimi nie później niż do 30 września 2023 roku.
Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły ponadpodstawowej urodzeni w 2004 roku i młodsi (szkoły dzienne). Oddzielne zawody dla dziewcząt i chłopców. Drużyna składa się z nie więcej niż pięciu zawodników, jeden z nich musi pełnić funkcję bramkarza, oraz zawodników rezerwowych (nie więcej niż dziesięciu).

Art. 1
Rozgrywki będą prowadzone na podstawie niniejszego regulaminu i terminarza rozgrywek 
w oparciu o:
1.Przepisy gry w piłkę nożną – futsal, z modyfikacją w zakresie:
a) czasu trwania zawodów.
Rozgrywki gminne i powiatowe
Czas gry w trakcie turniejów U-13 kobiet,  U-15 kobiet oraz U-13 mężczyzn wynosi 1 x 10 minut efektywnego czasu gry, natomiast w pozostałych kategoriach 1 x 12 minut efektywnego czasu gry.
Półfinały i finały
Czas gry w trakcie turniejów U-13 kobiet,  U-15 kobiet oraz U-13 mężczyzn wynosi 2 x 10 minut efektywnego czasu gry, natomiast w pozostałych kategoriach – 2 x 12 minut efektywnego czasu gry.
b) liczby fauli akumulowanych. „Przedłużony rzut karny” wykonywany jest po 4. i każdym kolejnym
faulu.
c) przerwy na żądanie. Trener ma prawo zastosować jeden „timeout” podczas meczu.
2. Regulamin Dyscyplinarny PZPN oraz  SZS Opolskie.
Art. 2
1. Każda drużyna w czasie turnieju musi posiadać minimum dwa odróżniające się od siebie komplety strojów.
2. Zaleca się, aby zawodnicy w czasie trwania turnieju posiadali te same numery na każdym komplecie strojów.
3. Kierownicy drużyn biorących udział w turniejach eliminacyjnych oraz turnieju finałowym zobowiązani są do stawienia się na odprawie technicznej przed turniejem, organizowanej nie później niż na 10 minut przed jego rozpoczęciem.
Art. 3
1. W rozgrywkach Futsalu kolejność zespołów w tabeli ustala się według liczby zdobytych punktów. 
Za każde rozegrane spotkanie przyznaje się liczbę punktów w zależności od uzyskanego wyniku:
• 3 punkty za zwycięstwo
• 1 punkt za spotkanie nierozstrzygnięte (remis)
• 0 punktów za spotkanie przegrane
2.W przypadku uzyskania w turnieju eliminacyjnym bądź finałowym równej liczby punktów przez dwie lub więcej drużyn, o zajętym miejscu decydują:
2/1. Przy dwóch zespołach:
a. liczba zdobytych punktów w spotkaniach między tymi drużynami,
b. przy równej liczbie punktów korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami 
w spotkaniach tych drużyn,
c. przy dalszej równości, korzystniejsza różnica bramek we wszystkich spotkaniach z całego cyklu rozgrywek,
d. przy dalszej równości, większa liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach całego cyklu.
2/2. Przy więcej niż dwóch zespołach:
a. liczba zdobytych punktów w spotkaniach między tymi zespołami,
b. przy równej liczbie punktów korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami 
w spotkaniach tych drużyn,
c. przy dalszej równości korzystniejsza różnica bramek we wszystkich spotkaniach z całego cyklu rozgrywek,
d. przy dalszej równości większa liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach z całego cyklu,
e. przy dalszej równości, o kolejności zespołów w tabeli zadecyduje wynik losowania, przeprowadzonego przez organ prowadzący rozgrywki.
Art. 5
1. Zawodnicy, którzy w trakcie turniejów eliminacyjnych otrzymają dwa lub cztery napomnienia (żółta kartka), automatycznie pauzują w kolejnym meczu rozgrywanym w ramach tego turnieju.
2. W rozgrywkach finałowych zawodnicy, którzy w ich trakcie otrzymają dwa lub cztery napomnienia (żółta kartka) automatycznie pauzują w kolejnym meczu rozgrywanym w trakcie rozgrywek finałowych.
3. Zawodnikowi, który w czasie trwania turnieju eliminacyjnego bądź finałowego zostanie wykluczony z gry w wyniku samoistnej czerwonej kartki wymierza się automatycznie karę dyskwalifikacji w wymiarze jednego meczu.
4. Jeżeli przewinienie, za które zawodnik został wykluczony z gry w wyniku samoistnej czerwonej kartki polegało na:
a) naruszeniu nietykalności cielesnej, znieważeniu lub zniesławieniu,
b) innym, wysoce niesportowym zachowaniu przed, w czasie meczu lub bezpośrednio po nim, w takim wypadku wymiar kary dyscyplinarnej w turnieju eliminacyjnym orzeka Komisja Dyscyplinarna, natomiast w rozgrywkach finałowych orzeka Komisja Techniczno-Dyscyplinarna nadzorująca turniej, przy czym kara musi być wykonana w ramach rozgrywek w Futsalu w kategorii wiekowej, w której kara została wymierzona w bieżącej lub następnej edycji.
5. Kary dyskwalifikacji, wynikające z udzielonego wykluczenia są wykonywane w kolejnych etapach rozgrywek, natomiast kary wynikające z udzielonych napomnień są anulowane po zakończeniu turniejów eliminacyjnych.
6. W turnieju finałowym napomnienia (żółte kartki) otrzymane przez zawodników drużyn 
w rozgrywkach grupowych zostają anulowane, natomiast kary dyskwalifikacji za czerwone kartki zawodników drużyn, które awansowały do dalszego etapu, są wykonywane w kolejnych meczach.
Rozgrywki gminne i powiatowe mogą być sędziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego. Każdy uczeń musi posiadać ważną legitymację szkolną. Prawo reprezentowania szkoły mają uczniowie, którzy rozpoczęli w niej naukę nie później niż 1 października  roku szkolnego 2023/2024 lub za zgodą SZS. Każdy uczeń musi posiadać zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach. Zgodę należy zamieścić w Systemie Rejestracji Szkół
